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l: Alter Region Brugg
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Veranstaltungskalender Oktober/November 2024 fur unsere dltere Bevdlkerung

Auskuinfte und nahere Angaben geben wir Thnen gerne unter 056 441 48 48.

In Bewegung
bleiben
Café Balance - Musikwerkstatt verein
montags . 14:15 - 15:05 Seniorenrhythmik
Rhythmikkurs Brugg
nach Dalcroze
dienstags + St;f?g;?:ﬁ It lejsi(::lte 08:00 - 09:00 und Turnhalle Vitaswiss Bru
donnerstags 9 19:00 - 20:00 Schitzenmatt Brugg 99
Bewegung
montags - Fitness und Detailprogramm bei diverse Orte Pro Senectute
freitags Gymnastik Pro Senectute Brugg Brugg
Bewegungstreff ) ) Pflegezentrum Pro Senectute
montags Frauen + Manner 09:30 - 10:30 Sissbach Brugg Brugg
dienstags Nordic-Walking 9:00 - 10:15 Windisch HPS Pro Senectute
Tannenweg 9 Brugg
donnerstags Pétangue 14:00 - 16:00 Kiesplatz vor dem | Seniorenrat Stadt
Salzhaus Brugg Brugg

Telefon 056 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch
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mittwochs + Aqua-Fitness vor- und nachmittags | Hallenbad Brugg Pro Senectute
donnerstags Brugg
. . R . Turnhalle Pro Senectute
freitags Internationale Ténze 08:30 Schiitzenmatt Brugg Brugg
Dienstag, Rest. Sonnenberg | Seniorenrat Stadt
01.10. + Kegel-Nachmittag 14:00 ey 9 B
05.11.2024 9 9
Dienstag, Radtour ) Windisch Campus Pro Senectute
01.10.2024 Mutschellen, 09:00 Bar Bru
— Friedlisberg 99
Donnerstag, Mountainbiketour ) . Pro Senectute
03.10.2024 Cheisacherturm 12:50 Badi Brugg Brugg
. Wanderung
Freitag, e ) Pro Senectute
04.10.2024 Kleindéttingen 09:50 Bahnhof Brugg Brugg
Rundwanderung
. Wanderung Bachs-
1??855?)%4 Stadler Turm-Stadel 08:20 Bahnhof Brugg Pro ::Tectute
T b. Niederglatt 99
Dienstag, Rad-Schlusstour mit 11:00 Windisch Campus Pro Senectute
15.10.2024 Mittagessen ' Bar Brugg
Mountainbiketour
ch7)n1noe rzs(;;i Wannenberg- 12:50 Badi Zurzach Pro :cral?ectute
" Kissaberg (D) 99
. Wanderung
Freitag, Rund um den 07:45 Bahnhof Brugg Pro Senectute
25.10.2024 . Brugg
Tullinger Berg
Donnerstag, Mountainbiketour 12:20 Parkplatz Stadion Pro Senectute
31.10.2024 Wintertour 4 ' Au, Brugg Brugg
Telefon 056 441 48 48
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. Wanderung
Freitag, . . Pro Senectute
01.11.2024 Klllvya_ngen- 09:20 Bahnhof Brugg Brugg
Weiningen
Wanderung
Dienstag, Moorgweg .
12.11.2024 Biberbrugg- 08:15 Bahnhof Brugg Forum 60 plus
Rothenthurm
Donnerstag, Moulnta|nb|ketour ) Liftungsschacht Pro Senectute
Wintertour 5/ 09:50 ;
14.11.2024 Bozbergtunnel Brugg
Schlusstour
. Wanderung Eglisau-
Freitag, - ) Pro Senectute
29 11.2024 Rudlingen-Beg 08:35 Bahnhof Brugg Brugg
a.lrchel-Flaach
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09./30.11. 2024

Sprachen
Donnerstag, Konversation Gemeinschaftsr.
17.10. + Franzésisch 09:00 Alterswohnungen Forum 60 plus
14.11.2024 Hausen
Donnerstag, Konversation Rest. Melograno
17.10. + italienisch 10:00 Hauseg Forum 60 plus
21.11.2024
Donnerstag, Konversation Gemeinschaftsr.
17.10. + Spanisch 10:00 Alterswohnungen Forum 60 plus
14.11.2024 P Hausen
Montag, . . Seniorenrat Stadt
28.10. 4 Sgrzc;?;;:;e 14:30 Stadltabrll?llothek Brugg +
11./25.11. 2024 P 99 Stadtbibliothek
Diensta Seniorenrat Stadt
9 Sprachcafé _ Stadtbibliothek Brugg +
01/15/29.10.+ ltalienisch 14:00 Bru Staditbibliothek
12./26.11. 2024 99
Brugg
Donnerstag, Konversation Gemeinschaftsr.
03.10.+ Enalisch 10:00 Alterswohnungen Forum 60 plus
07.11.2024 g Hausen
Donnerstag, , _— Seniorenrat Stadt
17.10.+07.11. Fsr ‘;fzcg';gi‘; 10:00 Stadébr'f“mhek Brugg +
2024 99 Staditbibliothek
Donnerstag, . .- Seniorenrat Stadt
24.10.+21.11. FSr 2?;:;:2?1 19:00 Stadébr':"omek Brugg +
2024 99 Stadtbibliothek
Samstag, . - Seniorenrat Stadt
12 /26.10 + Sprachcafe 09:30 Stadtbibliothek Brugg +
Englisch Brugg

Stadtbibliothek
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Angebote der
Kirchgemeinden fur
alle
Kirchgemeinde- Ref.
dienstags Lismi-Treff 14:00 - 17:00 Haus Schinznach- Kirchgemeinde
Bad Birr
Begegnungszeit bei . Ref.
mittwochs Kaffee oder 15:00 Parkbaqk rgf. Kirche Kirchegemeinde
. Windisch g
Spaziergang Windisch
. . Ref.
montags + offenes montags 9-11 Ref. Kirchgemeinde- . .

. i . . Kirchgemeinde
freitags Kirchgemeinde-Haus freitags 14-16 Haus Brugg Brugg
Mittwoch, Klf,ltur am Nac.hmlttag . Ref. Kirchgemeinde- . Ref. .

Schlangen in der 14:30 Kirchgemeinde
02.10.2024 2 Haus Brugg
Bibel Brugg
Donnerstag, | Senioren-nachmittag Ref. Ref. Kirche
03.10.2024 | mit Nostalgie-Orgeler 15:00 Kichgemeindehaus Windisch
Windisch
rgsnltggi’ Sanavita AG Ref.
21.10/04.11.+ Jassen im Lindepark 14:00 Windisch Klrw%edrir;ilr?de
18.11.2024
donnerstags, . . Ref.
24.10. + Spielnachmittag 14:00 Ref. ﬁgsgierumemde- Kirchgemeinde
21.11.2024 99 Brugg
Mittwoch, KuIEur am N_achml_ttag ) Ref. Kirchgemeinde- . Ref. .
Erste Hilfe bei 14:30 Kirchgemeinde
06.11.2024 .. " Haus Brugg
Notfallen Brugg
Telefon 056 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch
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Plausch / Kultur
o i . . Weingut Judith Annelis Berner
montags weisch no" Kafi ab 15:00 Schodler Villigen 078 737 55 38
. Seniorenrat Stadt

Sonntag, C . ) Rest. Bahnhofli

06.10.2024 Sunntis-Mittagstisch 12:00 Schinznach Bad Brugg + Koo-stelle
Alter Region Brugg

Dienstag, Ro6m-kath. Kirche | Forum 60 plus +

15.10. + Nostalgie-Chor 15:00 - 16:00 Bru ) Seniorenrathru
19.11.2024 99 99
mittwochs, Restaurant Koordinations-

30.10. + Regenbogenkaffee 14:00 Pflegezentrum stelle Alter Region
27.11.2024 Suiessbach Brugg Brugg

. . Koordinations-

Sonntag, Sunntigsfahrt ) diverse .

03.11.2024 "Appenzell” 09:00 Einsteigeorte stelle Alter Region
Brugg

Mittwoch, . . .

02.10. + Spielnachmittag 14:00 Bistro BKrIEO Odeon Senlor:rr;rat Stadt
06.11.2024 99 99
Donnerstag, Garée"r;ie:i':]et;rz;lzuf i 14:00 Gartencenter Zulauf| Volkshochschule
17.10.2024 . ' Schinznach Dorf Region Brugg

Kullissen

Mittwoch, Cafeteria

16.10. + Spieltreff 14:00 Sanavita AG Forum 60 plus
20.11.2024

. , , Kino Odeon +
Mittwoch, OdeonKinoreif? ) . )
16.10.2024 »Amarcord" 17:00 Kino Odeon Brugg | Seniorenrat Stadt
Brugg
l\igt\ilgci Senioren-Café 14:00 Kirchgemeinde-haus| Vreni Voumard
20.11.2024 Schinznach-Bad Schinznach Bad 056 443 32 55

Samstag, . Seniorenrat Stadt

19.10. + Erzahlcafé 10:00-12:00 Stadg’r'l?“"thek Brugg +
16.11.2024 99 Stadtbibliothek

Telefon 056 441 48 48
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Herbstanlass mit
Freitag, Edgar Zimmermann ) Bossartschuitr
25.10.2024 | "Hoéhepunkte und 17:00 Windisch Forum 60 plus
Hohekommas™
Gartencenter Zulauf -
Donnerstag, Blick hinter die 16:00 Loohof Endingen Volkshochschule
17.10.2024 . Region Brugg
Kullissen
Samsta Wunderkiner der
9 Musikgeschichte - 19:30 Stadtkirche Brugg forum 60 plus
26.10.2024
Konzert
Sunntig, Sunntigsfahrt nach ab 09:00 diverse Stefan Wagner
03.11.2024 Appenzell ' Einsteigeorte 076 561 30 39
. . . Kino Odeon +
Mittwoch, OdeonKinoreif? ) . )
20.11.2024 "One Life" 17:00 Kino Odeon Brugg | Seniorenrat Stadt
Brugg
Freitag, Pas;:t;zﬁg)mlr:sgf i 17:30 Ziegelweg 8 Volkshochschule
25.10.2024 9 ' Schinznach Dorf Region Brugg
Event
Ablauf bei einem
grosseren Gegenuber .
Donnerstag, Schadenfall - 13:30 Schoneggstr. 11 Seniorenrat Stadt
07.11.2024 . Brugg
Regionales Brugg
Fihrungsorgan
Freitag, Fondueplausch auf , Parkplatz Rest. Max
08.11.2024 dem Altberg 10:30 & Moritz Forum 60 plus
Samsta Ref. Kirche Birr
09 11 20%’4 Flick-Kafi 09:00 Pfrundhaus Lupfig Rene Kohler
o 056 443 23 58
Abentuer Siidamerika
Montag, - igﬁvli-\)eer:slis:gm 15:00 Gemeindesaal Forum 60 plus
11.11.2024 ; e, ' Hausen P
Ecuador und
Kolumbien
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Z0o Zrich - .
— Dunkelheit 9 99
Dienstasg, Technologien und BWZ Brugg,
05.11. + ihre Folgen fur 18:00 Annerstr. 12 Vggs?;:lés;ﬁhule
12.11.2024 unsere Bevdlkerung Brugg 9 99
Adventlicher
Samstag, Tarschmuck - Krank 09:00 Neuhofmart Birr Volkshochschule
16.11.2024 Region Brugg
oder Tropfenform
Kunsthaus Ziric -
E;(:)Lnln f I;Sg;i Matthew Wong - 14:00 Kunsthaus Zrich Vgl;s?;):gs;ﬁhule
A Vincent Van Gogh 9 99

Dohlenzelgstrasse 6, 5210 Windisch
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Selbsthilfe, Referate
& Gesprachs-
gruppen
Dienstag, Gesprachsarunpe Kath.
01.10.+ | oS R Mok 14:00-16:30 Kirchenzentrum | FRAGILE AG/SO
05.11.2024 g Brugg
Donnerstag, .
03.10./17.10. + . _ Hospiz .
offener Trauertreff 18:30 - 20:30 Begegnungszone Hospiz Aargau
07.11./21.11. Bru
2024 ag
Il
08.10. + 9 ge ve 13:30 - 15:00 Neumarkt 1 Brugg | Alzheimer Aargau
Menschen mit
12.11.2024
Demenz
Sonntag, .
13.10. + Trauercafé 14:30 - 17:00 Selbs’[)?gf:jmrum Hospiz Aargau
10.11.2024
Wege aus der
Mittwoch, Einsamkeit - ) . Seniorenrat Stadt
23.10.2024 | Theaterstlick, anschl. 15:30 Bistro Odeon Brugg Brugg
Austauschrunde
Dienstag, Outdoorgruppe "zame
20.10. + um%rv\f’: o 14:00 -17:00 Bahnhof Brugg | FRAGILE AG/SO
26.11.2024 g
Dienstag, "Ein;/aor;tlizﬁ und 15:00 Aare-Saal Sanavita S/txlfct;uzao?j:qagga
29.10.2024 L ; ' AG Windisch
Depression im Alter plus
Vortrag
. "Adlerhorst in . Stiftung Sanavita
Dienstag, . . ) Aare-Saal Sanavita
29.10.2024 Re.ln/RL.ernacht und 15:00 AG Windisch AG + forum 60
die Widerstands- plus
organisation P-26"

Telefon 056 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch
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Donnerstag, | Todesfall - was ist zu 14:00 Aarg. Kantonalbank | Seniorenrat Stadt
21.11.2024 tun? ' Brugg Brugg
Vortrag

Dienstag, Sgi‘r]lakhrirtei}si(()el:rgﬁclzllit - 15:00 Aare-Saal Sanavita S/txlfct;uzg:‘osr,j:wagga

26.11.2024 . . ' AG Windisch
zuriick und auf die plus
Gegenwart"
Diverses
Mo/Mi/Do und Mo/Mi/Do Ref
Samstag, Kleiderkarussell 14:00 - 16:00 Wydenstr. 14 Kirch erﬁeinde
31.08.+28.09.2 Samstag Birr gBirr
024 10:00 - 12:00
Mittagstische "zame
asse"
freitags Brugg Mltta"gtlsch far 12:00 Ref. Kirchgemeinde- Ref. Kirche Brugg
alle Haus Brugg

Dienstag, Sanavita AG Claire Aeberhard

01.10. + Windisch 12:15 Windisch 056 442 16 86
05.11.2024

Mittwoch kath. gzﬂéiirsa::uhzr;;
02.10.2024 Plauschzmittag 12:00 Klr(i/r\l;ia:giir;'zum Windisch 079

626 89 71

Donnerstag, .

03.10. + Brugg 11:45 Rest. Schnitzeria (ﬁzrgzzﬁilgg
07.11.2024

Dienstag, Kath.

08.10. + Lupfig 12:00 Pfrundhaus Lupfig | Kirchenzentrum
12.11.2024 Paulus Birrfeld

Telefon 056 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch
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Dienstag, Hedy Greiner
08.10. + villigen 11:30 Rest. Hirschen | - ;’8 710 38
12.11.2024
Donnerstag, i
10.10.+ Hausen 12:00 Stiftung Domino Qggrjjgl\g%tgz
14.11.2024
Donnerstag, i
10.10.+ Milligen 12:00 Rest. Waldheim ogg rz'z: ligelrz
14.11.2024
Donnerstag, i
10.10.+ Scherz 11:30 Rest. Lowen ((;Igu:;z '\gﬂf rSt)é
14.11.2024
_ Kath.
Freitag, 18.10. zame dsse 12:00 Paulushuus Lupfig | Kirchenzentrum
+22.11.2024 i
Paulus Birrfeld
Donnerstag, i
22 08.+ Birrhard 12:00 Aaresport Birrhard E(I;igbzeSt; \2/\£e2bf '
19.09.2024
Auskunft bei K. . : Kathy Rose
Rose Schinznach Bad 11:45 noch offen 056 443 22 23
Auskunft bei Habsbur Elisabeth Salchli
E. Salchli 9 056 535 85 22

Fur weitere Auskiinfte steht Ihnen die Koordinationsstelle Alter Region Brugg, Dohlenzelgstr. 6,
Windisch, unter Tel. 056 441 48 48, www.alter-region-brugg.ch, info@alter-region-brugg.ch, zur
Verfligung.

Wir winschen lhnen eine farbenfrohen Herbst.
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